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OCAK AYI DEGERIMiZ SORUMLULUK

Bir insanin istlendigi bir gorevi yiiriitiirken gosterdigi davranislardan ve yaptigi isin sonuglarindan
kendi kendini mesul kabul etmesi .Cocuklara erken yaslardan itibaren iistlendikleri gorevleri yerine
getirme ve tamamlama imkani1 verilmelidir. Cilinkii gelecekte bireylerin gorevlerini yerine getiren bir
yetiskin olmalari1 i¢in bunun yapilmasi gereklidir. Zamaninda verilen sorumluluk egitimi ¢ocugun
ileride toplum ve ahlak kurallarina uyan, iilkesini ve insanlar1 seven, doga dostu, ¢evresindekilere
saygili birer birey olacaktir.

Okul Oncesi Cocuklarimin Alabilecekleri Sorumluluklar

Havaya, 6zel olay ve giinlere gore giyeceklerini se¢mek,
Cicekleri sulamak,
Basit yiyecekleri (tost, yumurta, sosis vb.) bir biiyiigiin destegi ile pisirmek

Sorumluluk degerine yonelik hazirlanacak okul oncesi etkinlikleri yoluyla ¢ocuklaring

Sorumluluk almak i¢in istekli davranmasi,

Kendisine verilen sorumluluklar1 yerine getirmesi,

Cevresindeki canlilarin beslenmesine yardim etmesi,

Cevresindeki canlilarin bakimina yardim etmesi,

Cevresindeki canlilar1 korumasi,

Sahip oldugu esyalar1 korumasi,

Cevresini temiz tutmasi,

Gilinliik yasam kurallarina uymast,

Ev, okul ve topluma kars1 sorumluluklarini yerine getirmesi saglanabilir.

SORUMLULUK BILINCI




Bizler de sorumluluk degerini bu ay igerisinde degerlendirerek ¢cocuklarimizla “Yumurtam
Catlamasin Sorumluluk Projesi ” etkinligini gerceklestirecegiz. Etkinligimiz bir hafta siirecek olup
basarili olan ¢ocuklarimiza belgeleri verilip kiiciik birer hediye verilecektir. Bdylece cocuklarimiz
aldiklar1 sorumlulugu yerine getirmenin verdigi hazzi yasayacaktir.

YUMURTAM CATLAMASIN
SORUMLULUK PROJESI

Degerli velim; Bir adet yumurtay haslayip 8grencim
ile birlikte boyayabilirsiniz ya da siisleyebilirsiniz.

Bir hafta sirecek olan projede yumurtalar her giin |
| evden okula, okuldan eve tazinacaktir. Onemli olan
" yumurtalarimizin bir hafta boyunca kirimamasidir.
Tim sorumluluk égrencime aittir.
Yumurta kimimasin diye istege bagl koruma yollar
bulabilirsiniz. Pamukia dolu bir kutu vs..

Projeye katilan her Sgrencime bir haftanin sonunda
1 sorumluluk belgesi verilecektir.

Bir hafta boyunca yumurtasini kirimadan tagiyen i
Sgrenciler minik bir hediye ile ddiillendirilecektir.

KURAL: PROJEDE SADECE 1 YUMURTA
HAKKINIZ VAR.

YUMURTANIZ CATLARSA YA DA KIRILIRSA
TEKRAR YUMURTA HASLAYIP PROJEYE DEVAM

YAPILIS YERI VE TARIHI: Ocak ay1 icerisinde her simf, kendi simf 6gretmenlerinin

yonlendirmesi ile etkinligini gerceklestirilecektir. Etkinliklerin ayrintilari, zamam geldiginde simf
ogretmenleri tarafindan yapilacaktir.

KOORDINATOR OGRETMEN: Cigek SENYURT




OCAK AYI ATOLYE CALISMASI

EBRU ATOLYESI

Okulumuzun etkinlik salonunda her siif ayr1 ayr1 belirlenen giinlerde 6gretmenlerinin
rehberliginde planlanan “Ebru Atolyesi” etkinligini ¢ocuklarin katilimiyla yapip uzmanimizin
yardimiyla tamamlayacaklardir.

YAPILIS YERI VE TARIHI: Ocak ayr icerisinde her simf, kendi simf 6gretmenlerinin
yonlendirmesi ile etkinligini gerceklestirilecektir. Etkinliklerin ayrintilari, zamam geldiginde simf
ogretmenleri tarafindan bilgilendirilecektir.

KOORDINATOR OGRETMEN: Cigek SENYURT




BELIiRLi GUN VE HAFTALARDA NELER YAPIYORUZ?

ENERJI TASARRUFU HAFTASI (11-17 OCAK)

Gliniimiizlin en 6nemli ihtiyaglarindan olan ve asir1 kullanma ile gelecek nesilleri zor durumda
birakacak olan enerjinin geregi kadar ve biling¢li kullanilmasinin saglanmasi amaciyla tilkemizde her
yil 11-18 Ocak tarihleri arasinda Enerji Tasarrufu Haftas1 kutlanmaktadir. Bu haftay1 en iyi anlatan
0zlii s6zlerden biri de "En ucuz enerji, tasarruf edilen enerjidir".

Gliniimiizlin en 6nemli ihtiyaglarindan olan ve asir1 kullanma ile gelecek nesilleri zor durumda
birakacak olan enerjinin geregi kadar ve bilingli kullanilmasinin saglanmasi amaciyla tilkemizde her
yil 11-18 Ocak tarihleri arasinda Enerji Tasarrufu Haftas1 kutlanmaktadir. Bu haftay1 en iyi anlatan
0zlii s6zlerden biri de "En ucuz enerji, tasarruf edilen enerjidir"

SEMINERLERIMIiZ:

Okulumuzda Ocak ayi icerisinde Psikolojik Danisman Ferdi CANDAN “Ekran Bagimlilig1” konusu
ile ilgili seminer verecektir.

Seminerin tarihi, saati ve yeri konusunda sinif 6gretmenlerimiz velilerimize bilgi verecektir.

ALAN GEZILERIMIiZ:

Bu ay ilgemizde Ahmet Sirims1 Anadolu Lisesi biinyesinde bulunan “Uzay ve Astronomi
Atolyesi” ne gezi diizenlenecektir. Alan gezimizin saati ve tarihi hakkindaki bilgiyi simif
O0gretmenlerimiz velilerimize bildirecektir.




PROJELERIMIZ:

HAREZMI EGITIiM MODELI PROJESI:

Harezmi Egitim Modeli, ¢ocuklarin teknolojiyi kullanarak nasil {iretebileceklerini kesfetmelerinin
yaninda; giivenli, etik ve ahlaki degerleri 6ztimseyerek, bilimsel arastirma yontemleri ile belirledigi siireci,
ogretmenleri ile degerlendirip giincelleyen yapida Istanbul Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan gelistirilmis bir
egitim modeldir. Egitimin diger siireclerini dogrudan ve nitelikli etkide bulundugu i¢in genel bir egitim modeli
olarak da ele alinabilir. Ogrencilerin giinliik, ger¢ek yasam problemlerini tanimlay1p, ¢cdzmek iizere algoritma
tasarlayan, adim adim bu sorunun nasil ¢éziilecegini belirleyip programlamanin giiciinden faydalanarak
yenilikgi fikirler tiretme siirecidir. Modelin zemininde bes ana baslik mevcuttur. Bilgisayar bilimi 6gretiminin
Sosyal Bilim dal ile biitiinlestirilen, Bilgi islemsel Diisiinme becerisinin hayata adapte edildigi, Programlama
ve Ogretim araglarmin etkin kullanildig1, disiplinlerarasi yaklasimi yeniden yorumlayarak farkli disiplinlerin es
degerde yer aldigi isbirligini benimseyen, Robotik ve Oyun tasarimi ile eglenerek tireten, kendini stirekli
giincelleyen bir egitim modelidir.

gitim modeli

Okulumuzda projenin koordinatorliigli 6gretmenlerimizden Kiymet AVCI, Melek KILIC ve
Cicek SENYURT tarafindan yapilmaktadir.

EKO OKUL PROJESI:

Eko-Okullar Programi1 okul oncesi ile ilk ve ortaokullarda ¢evre bilinci, ¢evre yonetimi ve
stirdiiriilebilir kalkinma egitimi vermek i¢in uygulanan bir programdir. Katilimer yaklagimiyla
okullardaki 6grenciler hem ¢evresel konularda bilgi edinirler, hem de ailelerini, yerel yonetimleri ve
sivil toplum kuruluslarini (STK) ¢evresel konularda bilinglendirmede etkin rol alirlar.
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Eko-Okullar

Okulumuzda projenin koordinatorliiglinti 6gretmenlerimizden Seher KOC yiiriitmektedir.




DILIMiZiN ZENGINLIKLERI PROJESI:

Milli Egitim Bakanimiz Sayin Yusuf Tekin tarafindan baslatilan; Dilimizin Zenginlikleri Projesi;
okullarda yapilacak s6z varligini zenginlestirme ¢alismalar1 ile 6grencilerin dilimizin zenginliklerini
tanimasini, kiiltiir tastyicisi olan sozciiklerimizle bulusmasini, buna bagl olarak da dili iyi
kullanmasini ve diisiince diinyasini gelistirmesini amaglamaktadir.

Bu sayede 6grencilerimiz dilimizin seckin ve 6zglin eserlerini taniyacak, eserlerimizde gecen
sOzciiklerin derinliklerini (¢esitli anlamlarin1) 6grenecek; milletimizin kiiltiiriint, birikimini, diisiince
diinyasini ve hayat tarzini s6z varligimizin i¢cinde yeniden kesfedecektir.

w @

U Al
Dilimizin %
Zenginlikleri

"Sazliik Ozgiliktic

Projenin koordinatérliigiinii 6gretmenlerimizden Kezban KARAOGLU ve Aysegiil BAYAZIT
yiiriitmektedir.

OKULLARDA ORMAN PROJESI:

Okullarda Orman Programi okul dncesi, ilk ve ortaokullarda uygulanan, amaci orman eko-sistemi
ile ilgili bilginin ormanin i¢inde, ormanlara inceleme gezileri diizenleyerek arttirilmasi ve
deneyimlerin uluslararasi diizeyde paylasilmasi olan bir ¢cevre egitim programidir.

OKULLARDA
ORMAN

Okulumuzda projenin koordinatorliiglinii 6gretmenlerimizden Aysegiil BAYAZIT, Cigek
SENYURT ve Melek KILIC yiiriitmektedir.
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Cocugunuzla i; 1 . KAGITTAN UCAK % yapivoruz

birlikte evde misir’ %/ YAPIYORUZ Ailemizle birlikte
patlatin. Ailece - Ailemizle birlikte | aksam meyve
sectiginiz bir filmi _ kagittan ucak salatasi

Nizleyerek sinema ( 'Y yapip ucuralm. hazirhyoruz ve
keyfi yapin. 2 afiyetle yiyoruz.
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2o DE.NEY ZAMANI }IasanmNuEzeYr%'e‘ 5-6 tana c OKUMA SAATI
Buyuk bir legene su doldurung nesne koyun. Nesneleri W S -
ve evinizde bulunan bazi birlikte inceleyin. Sonra Ailemizle birlikte bir
nesneleri suya birakarak kcocl-t'gunUZQa;l gpzlerl::}n kitapeiya giderek
apatmasini isteuin ve bi ST Ty
h:an:nlgrim bathipw nesne saklayin. Ne yok kendimize bir kitap
ce!::ﬁ:g:‘:::mm diye sorarak ¢ocuklann alyoruz. Aksam
3 dikkatlerini gelistirelim. :
er yapip suda yuzdurin yunu siraula oynayarak: \teleY'Z'le.nu kapatip 20
daha eglenceli hale dakika kitap okuyoruz.

getirin.
e SR L x *

X HsrrerisTEy
28/01/2023 |, 29/01/2023 |- 30/01/2023 |.,
PUZZLE YAPIYORUZ PASTA MI KURABIYVE Mi aY CORAPLARI

Cocugunuzun &3 YAPALIM s £$kL|£%r|an
seviyesine uygun Cocugunuzla birlikte arkl desen ve

kek pasta veya renklerde goraplar
(50-100 Pargal kurabiye yapin. ortaya koyarak

vb.) bir puzzie ksama bir tanidiginiz eslerini bulup
alarak b0ton aile davet ederek ™\ katlayaim.

birlikte yapiniz. yaptiniz kurabiyeleri Yarisma seklinde dI
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ARAIEZIS KBF I [ O¥YNUYORUZ Cocugunuzla birliktef

g S ALya Ailemle birlikte ailenizin anlatilcids

bir renk soyluyoruz R R bir resim gizerek
ve evimizde o evinizin bir

oynuyoruz.
N rertl’k::e esyalar ‘ \ 4nuy A kosesinde
uvluyoruz. ' sergileyiniz.

03/02/2023 |4 04/62/2023 |4 , 05/62/2023 |-
GELENEKSEL OYUN N\ GEZMEZAMANI @ \{55  OKuLUMA

OGRENIYORUM Bugun ailemizle * okuf‘é‘éﬁ‘é}'gﬁ%'f

Cocuklugunuzda birlikte sevdigimiz bir hazirligorum.
oynadigimiz bir yerde dodga Tatilde gittigim
yunu cocugunuza yUroyusu yapalim. yerleri 6gretmenime
ogretin. Birlikte N Bol bol oksijen N Ve arkadaslarima

ynauyin.(Bes tas alalim. Cevremizi anlatmak igin
vb.) gozlemleyelim. sabirsizlanmyorum.

NOT:YAPILMASI ZORUNLU OLMAYIP TAVSIYE NiTELIiGINDEDIR.




Ferdi CANDAN

Psikolojik Damisman

OKUL ONCESi DONEMDE EKRAN BAGIMLILIGI

Okul oncesi ekran bagimliligiin cocuk gelisimi ilizerinde zararli etkileri olabilir. Erken
cocukluk doneminde asir1 ekran siiresi, obezite, uyku bozukluklari, depresyon ve anksiyete
gibi sosyal-duygusal gelisimdeki sorunlar da dahil olmak {izere gecikmis gelisimle
iliskilendirilmistir. Arastirmalar, daha uzun ekran basinda kalma siiresinin ¢cocuklarda saglikli
gelisimle olumsuz iliskili oldugunu gosteriyor.

Ekran basinda gegirilen zaman ¢ocuklarin yiizleri okuma ve temel sosyal becerileri 6grenme
becerilerini engellediginden ve empati gelisimini engellediginden, okul oncesi ¢agindaki
cocuklarin yiiz yiize etkilesime girmesi ¢ok Onemlidir. Ebeveynler ve bakicilar, optimal
gelisimsel sonuclari tesvik etmek i¢in gelisim yillarinda ekran karsisinda insan etkilesimlerine
oncelik vermelidir

Ebeveynler, okul oncesi cocuklarda ekran bagimhligmm yonetmek ve onlemek i¢in
proaktif onlemler alabilir:

e Ekran Siiresi Smmirlarim Ayarlaymn: Dijital ve cevrimdisi etkinlikler arasinda
saglikl1 bir denge saglamak i¢in giinliik ekran siiresine net ve tutarli sinirlar koyun.
Ekransiz Bolgeler Olusturun: Evde ckranlara izin verilmeyen belirli alanlar veya
zamanlar1 belirleyerek alternatif etkinlikleri ve etkilesimleri tesvik edin.

Acik Havada Oynamay1 Tesvik Edin: Ekranlara bagimliligi azaltmak ve genel
gelisimi desteklemek icin fiziksel aktiviteyi ve agik havada oynamay1 tesvik edin.

Orneklerle Onciiliik Edin: Sorumlu ekran kullanimi gdsterin ve cocuklarin taklit
edebilecegi saglikli dijital aligkanliklar modelleyin.

Ebeveyn Stratejilerini Uygulayin: Okul 6ncesi ¢agindaki cocuklarin ekran basinda
gecirdigi zaman etkili bir sekilde yonetmek i¢in net kurallar ve rutinler belirlemek
gibi etkili ebeveyn stratejilerini diisiiniin.

Ekran Icerigine Dikkat Edin: Cocuklarin maruz kaldig1 igerigi izleyin, yasa uygun
ve egitici olmasini saglayin.

Profesyonel Rehberlik Almn: Ekran bagimhligi endiseleri devam ederse
kisisellestirilmis rehberlik ve destek i¢in ¢ocuk doktorlarindan veya okul psikolojik
danismanlarindan tavsiye alin.




